
चेक बाउंस मामिे मंे
उदंंघोनित आरोपी काबू
िांसी। कजला भर में उदंंघोकषत
अपराधी, बेल जंपर िे कखलाफ
चलाए जा रहे कििेष अकभयान िे
तहत पीओ िंटाफ हांसी पुकलस ने
चेि बाउंस मामले मंे उदंंघोकषत
आरोपी ढाणी महेंदा कनिासी सुरेनंदंं
िो कगरफंतार किया है। पुकलस
पंंििंता िे अनुसार अदालत ने
पिडंे गए आरोपी िो चैि बाउंस
मामले मंे उदंंघोकषत आरोपी िरार
कदया हुआ था।

खबर संकंंेप

बम-बम भोिे
व हर-हर
महािेव से
उदंघोष से गूंजा
लिवािय

रॉयि संकूि में
लिवरालंंि पर
बचंंों ने िी
भवंय पंंसंंुलत
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तापमान

अिधकतम 34.0 िडगंंी
नयंनूतम 28.0 िडगंंी

अज््ात वाहन की चपेट मे् आने से
कांवड् लेकर आ रहे युवक की मौत

सीईटी के निए रोडवेज नवभाग िे
तैयार की नवसंंृत पनरवहि योजिा

संकूिी बचंंों की सुरकंंा
को िेकर पुनिस एकंशि

पनंंकयों के निए घोंसिे व
जि पातंं नवतनरत नकए
हिसार। गमंंी िे कदनो मे ंपकंंकयों िो
पीन ेि ेपानी िी कदकंतं होती है
ऐसे मे ंकहसार लायसं िलब कहसार
सेटंंलं िंलब दंंारा कििेष पहल िी
गई है। बुधिार िो कििराकंंत िे
पािन अिसर सेिटंर 14 दुगांि मकंदरों
मे ंलोगो ंिो जलघर ि पकंंकयों िे
घोसंले कितकरत किए है। 

कुिदीप नबशंिोई आज
ििवा में करेंगे नशरकत
हिसार। भाजपा िे िकरषंं नेता एिं
पूिंि सांसद िुलदीप कबशंनोई 24
जुलाई िो नलिा हलिा में अनेि
सामाकजि िायंिकंंमों मंे किरित
िरेंगे। किधायि रणधीर पकनहार ने
बताया कि राितखेडंा में पंंाचीन िंंी
साथरी मंकदर में सािन िास िी
हकरयाली अमाििंया पर आयोकजत
कििाल मेले में पूिंि सांसद िुलदीप
कबशंनोई बतौर मुखंय अकतकथ
किरित िरेंगे। इसिे उपरांत िे
हलिे मंे िई कििास िायंंों िा
किलानंयास एिं उदंघाटन भी िरेंगे। 

नदवयंागं कंेदं ंमे ंनि:शुलकं
ितें ंऑपरेशि नशनवर कि
हिसार। चौ. फतेहचंद ि माता
हरबंस िौर िी िंमृकत में कदवंयांग
पुनिंािस िेंदंं मंे 25 जुलाई िो
कनिुलंि नेतंं ऑपरेिन किकिर
आयोकजत किया जाएगा। कदवंयांग
पुनिंािस िेंदंं िे अधंयकंं सुरेंदंं
िुचंछल, सकचि एडिोिेट राजेि
जैन ि पंंोजेिंट हेड रामकनिास
अगंंिाल ने बताया कि इस किकिर
में आंखों िे सफेद मोकतयाकबंद िे
ऑपरेिन अनुभिी ि पंंकिकंंकत
कचकितंसिों दंंारा फंंी किए जाएंगे। 

नतरंपनत धाम में 27 
को होगा झूिा उतंसव
हिसार। आधयंासतंमि किचारधारा िे
पोषि िंंी कतरपंकत बालाजी धाम में
माता गोदाबंा उतसंि धूमधाम से जारी
ह।ै पूर ेकिकध किधान स ेपंंात: माता
गोदाबंा िी पजूा-अचंिना िी गई और
सायिंाल कनयमानुसार सिारी िोभा
यातंंा कनिाली गई। इस िोभा यातंंा मंे
किकभननं केंंतंंो ंसे िाफी सखंयंा में
िंदंंंालओु ंने कहिसंा कलया। माता
गोदाबंा उतसंि 28 जुलाई ति जारी
रहगेा। कतरपंकत धाम मंे 27 जुलाई िे
झलूा उतसंि ि संिीतंिन िी तयैाकरयां
भी िरु ंहो गई हंै। 27 जुलाई िो परूे
किकध किधान ि हषंंोललंास से झलूा
उतसंि िी मनेगा। इस दौरान भजन
रस पंंिाहि भैया कदवयं दास जी और
मडंली दंंारा संिीतंिन िरिे भगिान
िी आराधना िी जाएगी। 

चैरकंग के दौरान 6 स्कूल बसो् के रकए चालान
िासंी। टंंकैफि वंयििंथा िो दरुसंंं
िरन े तथा िंिलूी बचंंो ं िी सरुकंंा
सकुनकंंित िरन ेि ेउदंंशेयं स ेबधुिार
िो डीएसपी टंंैकफि कसदंंाथंि ि
टंंकैफि एसएचओ इंिपंिेटंर सुनील
िमुार न े कििषे चकेिगं अकभयान
चलाया। अकभयान ि ेदौरान टंंकैफि
पकुलस िी टीम ने किकभननं िंिलू
बसों िी सुरकंंा मानिों, िाहन
कफटनसे, ओिरलोकडगं, डंंाइिर िे
लाइसंेस, फिंटंि एड बॉिंस,
सीसीटीिी िैमरे, फायर
एिंसकटंसंगििर ि अनंय अकनिायंि
वयंििथंाओ ंिी जांच िी।

जाचं ि ेदौरान टंंकैफि पुकलस िो
6 ििंलू बसो ंमे ं कफटनेस पंमंाण पतंं
िी अनपुसिंथकत, सरुकंंा उपिरणो ंिी
िमी पाई गई। कजसिे चलत े सभी

िाहनों ि े चालान किए गए तथा
सबंकंधत ििंलू पंबंधंन िो चतेािनी
दी गई कि भकिषयं मे ंऐसी लापरिाही
िो बदांिशतं नहीं किया जाएगा। टैंंकफि
पकुलस इंचाजंि इिंपंिेटंर न े िंंी िाली
चौि पर ििंलू िाहन चालिो ं िो
कनयमों िे बारे मंे जानिारी दी।

हांसी। बस के अंदर िगे अगंनन िमन
लसिेंडर की जांच करते डीएसपी।

हररभूरम न्यूज:हांसी

जींद हांसी रोड संिथत माजरा पंयाऊ
िे समीप बुधिार सुबह िरीब 7
बजे बाइि पर िािडं लेिर आ रहे
हांसी िी िृषंणा िॉलोनी कनिासी 19
िषंंीय राजन िी अजंंात िाहन दंंारा
उसिे बाइि िो टकंंर मार कदए
जाने िे चलते मौत हो गई। बाइि
िो टकंंर मारने िे बाद िाहन
चालि अपने िाहन सकहत मौिे से
फरार हो गया। हादसे िे बाद
आसपास िे लोगों ने घायल राजन
िो उपचार िे कलए हांसी िे एि
कनजी अिंपताल में भतंंी िरिाया
लेकिन राजन िी गंभीर हालत िो
देखते हुए कचकितंसिों ने पंंाथकमि
उपचार िे बाद कहसार रेफर िर
कदया। कजस पर पकरजन उसे कहसार
िे कनजी अिंपताल में ले गए लेकिन
िहां कचकितंसिों ने उसे मृत घोकषत
िर कदया।

सूचना कमलने पर पुकलस ने
कहसार कनजी अिंपताल पहुंच िि
िो अपन ेिबंजे में लेिर पोिंटमाटंिम
िे कलए कहसार नागकरि अिंपताल
पहुंचाया जहां पुकलस ने पकरजनों िे
बयान पर अजंंात िाहन चालि िे
कखलाफ लापरिाही से िाहन
चलाने तथा गैर इरादतन हतंया िी
किकभनंन धाराओं िे तहत मामला
दजंि िर िि िा पोिंटमाटंिम िरिा
िर पकरजनों िो सौंप मामले िी

जांच आरंभ िर दी है।
पुकलस से कमली जानिारी िे

अनुसार राजन हकरदंंार से अपनी
बाइि पर िािडं लेिर हांसी आ
रहा था। और जैसे ही उसिी बाइि
माजरा पंयाऊ िे पास पहंुची तो पीछे
से आ रहे एि तेज रफंतार िाहन ने
टकंंर मार दी कजससे िह बाइि
समेत उछल िर सडंि पर जा कगरा
और गंभीर रंप से घायल हो गया।
आस-पास िे लोगों ने उसे उपचार
िे कलए अिंपताल पहुंचाया। बाइि
िो टकंंर मारने िे बाद िाहन
चालि अपने िाहन सकहत मौिे से
फरार हो गया। 

n माजरा प्याऊ के समीप अज््ात
वाहन ने बाइक को मारी टक््र 

हांसी। राजन की फाइि फोटो 

टकंंर मारिे वािा
वाहि भी कावनंडयों का
प््त्यक््दर्शडयो् िे अनुसाि िाजन िी
बाइि िो िक््ि मािने वाला वाहन
भी िावर्ड़यो् िा ही था। हालांरि
बाइि िो िक््ि लगने िे बाद मची
अििा-तििी मे् िोई वाहन िा
नंबि नोि नही् िि पाया। पुरलस
नािनौद से हांसी िोड पि लगे
सीसीिीवी िैमिे िी िूिेज चैि िि
िक््ि मािने वाले वाहन िी पहचान
ििने िा प््यास िि िही है।

हररभूरम न्यूज:रहसार

िॉमन एकलकजकबकलटी टेिटं (सीईटी)
ि े सफल आयोजन िो लिेर
रोडिेज किभाग िी ओर से किसंंतृ
पकरिहन योजना तैयार िी गई है। यह
योजना 26 ि 27 जलुाई िो होन ेिाली
परीकंंा िे दौरान परीकंंाकंथियो ंिो परीकंंा
िेदंंंो ंति पहुचंान ेऔर िापस लान ेिे
कलए बनाई गई है। नोडल अकधिारी
एिं कजला पकरषद सीईओ हरबीर कसहं
ि रोडिेज महापंंबधंि राहुल कमतंलं ने
बताया कि दोनों कदनो ं मे ं आयोकजत
चार किफटंो ं िे कलए कहसार से अनंय
कजलो ंमे ंजान ेिाल ेिलु 1 लाख 15
हजार 723 परीकंंाकथंियो ं ि े कलए

पकरिहन िी वयंििंथा िी गई ह।ै हर
कदन लगभग 755 बसो ं िी
आिशंयिता होगी, जो किकभननं िंथानों
स े परीकंंाकंथियो ं िो परीकंंा िंेदंंो ं ति
पहंुचाएगंी। कहसार, हांसी, बरिाला,
अगंंोहा, आदमपरु, उिलाना,
बालसमंद, खांडा खडेंी, नारनौंद जैसे
पंमंखु बस अडेंं स ेपरीकंंाकंथियो ंि ेकलए
बसंे रिाना होंगी। बाहर जाने िाले
अभंयाकथंियो ंि े कलए सुबह लगभग 4
बजे स े बस सिेाए ं आरंभ िर दी
जाएगंी।

योजना ि ेअनुसार बालसमदं से
जीदं (115 किमी), बालसमदं से
कभिानी (103 किमी), आदमपुर से
कभिानी (113 किमी), उिलाना से
कभिानी (97 किमी), नारनौदं से
फतेहाबाद (97 किमी) जैस ेलमंबी दरूी
ि ेिंलिंटरों िो भी िाकमल किया गया
ह,ै ताकि दरू-दराज ि ेपरीकंंाकंथियो ंिो
भी समय पर परीकंंा िंेदंंो ंति पहुचंाया

जा सि।े परीकंंाकंथियो ंसे अपील िी गई
ह ैकि ि ेकनधांिकरत समय पर बस अडंंों
पर पहंुचना सुकनकंंित िरंे।

इसी पंंिार दूसरे कजलो ंस ेकहसार
आने िाले उमंमीदिारों िे कलए पंंतयंिे
किफटं मे ं275 बसों ि ेजकरए िरीब 16
हजार 688, जबकि कभिानी से 2 बसों
मे ं102 परीकंंाथंंी लाए जाएंग।े इस तरह
दोनो ंकदन िुल 277 बसों ि ेमाधयंम से
लगभग 67 हजार 58 परीकंंाकंथियो ंिे
कहसार पहंुचने िी सभंािना है। इसिे
अकतकरिंत कहसार कजल ेमंे 150 िटल
बसों िी सिेा 16 रटंो ंपर संचाकलत
िी जाएगी। ये िटल बसंे पुकलस
लाइन संिथत अिंथायी िटल बस
िटंॉप से परीकंंा िंेदंंो ंति चलेगंी। इन
बसों मंे कहसार स ेनलिा (35 किमी),
कहसार स े डोभी (30 किमी) और
कहसार स े कभिानी रोकहलंला (23
किमी) जसै ेकेंंतंंो ंति परीकंंाकंथियो ंिो
लान-ेले जान ेिा िायंि िरंेगी। 

n दो बदनो् म्े चार बिफ्ट मे् अन्य
बजलो् म्े जाने वाले 1 लाख 15
हजार 723 परीक््ाब्थियो् के बलए
पबरवहन की व्यवस्था की

नशवािय में गंूजे बम-बम के जयकारे

बहसार। लिि मंलदर में जिालिषेक करतीं मलहिाएं।

जन स्वास्थ्य अरभयांर््िकी रवभाग
करवाएगा पेयजल व सीवरेज सव््ेक््ण

गुजनव में यूएमसी
कमेटी की बैठक 

5 और 6 अगसंं को
हिसार। गुरं जमंभेशंंर किजंंान एिं
पंंौदंंोकगिी किशंंकिदंंालय मंे यूएमसी
िमेटी िी बैठि 5 ि 6 अगसंं िो
किशंंकिदंंालय िे परीकंंा कनयंतंंि
िायंािलय मंे होगी। किशंंकिदंंालय िे
परीकंंा कनयंतंंि पंंो. यिपाल कसंगला
ने बताया कि सतंं मई 2025 में
आयोकजत किशंंकिदंंालय िे समंबदंं
कडगंंी महाकिदंंालयों ि यूटीडी
परीकंंाओं िे किदंंाकंथियों िी
वंयसंितगत सुनिाई िे कलए यूएमसी
िमेटी िी बैठि 5 ि 6 अगसंं
2025 िो किशंंकिदंंालय िे परीकंंा
कनयंतंंि िायंािलय मंे होगी।  पंंो.
यिपाल कसंगला ने बताया कि
इसिे अकतकरिंत इस बैठि मंे 21
मई िो हुई यूएमसी िमेटी िी बैठि
में हुए कनणंिय से असंतुषं ं कजन
किदंंाकंथियों ने आिेदन किया है, उन
किदंंाकंथियों िे कलए भी इस बैठि में
पुनकंििचार िे कलए वंयसंितगत
सुनिाई होगी।  

लहसार। जन सव्ासथ्य् अरभयारं््तिी रवभाग, रहसाि रजल े मे ् पयेजल एव ं सीविजे
िनेकश्न िी क्सथरत िा वय्ापि सवे््क्ण् ििवाने जा िहा है। यह िाय्ड एक्सपीरियंस
लर्निग् प््ोग््ाम िे तहत माई भाित पोि्डल पि पंजीितृ स्वयंसवेिो् ि ेमाधय्म से रिया
जाएगा। यह जानिािी दते ेहएु रजला सलाहिाि रवनोद िमुाि न ेबताया रि रवभाग
द््ािा शहिी के््त् ्रहसाि, बिवाला, उिलाना औि हासंी ि ेसाथ-साथ 307 ग्ा्म पंचायतो्
मे ्यह अरभयान चलाया जाएगा। जो भी युवा इस योजना िे अंतग्डत स्वयंसवेि िे रप्
मे ्िाय्ड ििना चाहते है,् वे माई भाित पोि्डल पि 28 जुलाई 2025 ति आवेदन िि
सिते है।् उन्होन् ेबताया रि 1 से 4 अगस्् ति चयरनत स्वयंसवेिो् िो रवभागीय
योजनाओ्, पेयजल आपरूत्ड प्ण्ाली, प्य्ोगशालाओ्, जल एव ं सव्च्छता सहायि
सगंठन िी गरतरवरियो,् ग््ाम जल एवं सीविजे सरमरत आरद से सबंरंित प््रशक्ण् रदया
जाएगा। इसिे पश््ात 5 अगस्् से 26 अगस्् ति स्वयंसवेि घि-घि जािि
पयेजल एवं सीविेज िनेकश्न संबिंी सचूनाएं जिुाएगं।े 

हररभूरम न्यूज:हांसी

उपमडंल मंे यूकरया खाद ि े चलते
किसानो ं िो यहा ं िहा ं भटिना पडं
रहा ह ैइसि ेअलािा खाद आन ेिी
सचूना पर खाद ि ेकलए घटंो ंलाइन में
लगन े पर मजबूर होना पड ं रहा है।
बािजदू इसि े किसान िो यकूरया
खाद कमल जाएगी इस बात िी िोई
गारंटी नहीं है। ऐसा ही िािया
बधुिार सबुह स ेही हासंी ि ेइफिो
खाद कबकंंी िंेदं ं िे बाहर दखेन े मंे

आया जहा ंयकूरया लने ेि ेकलए िेदंं ंिे
बाहर किसानो ं िी लबंी लाइने ं लग
गई।ं अपन ेहाथ मे ंआधार िाडंि कलए
किसान िई घटंो ंति इसी उमंमीद मंे
खडं े रहे कि आज उनंहे ं खाद कमल

जाएगी। लाइन मंे लग ेिई किसानो ंने
बताया कि ि ेसबुह 7 बज ेस ेलाइन में
लग े है,ं लकेिन कितरण पंकंंंकया िी
धीमी गकत और अकनकंंितता ि ेचलते
ि ेअसमंजस मंे हंै। िही ंिछु किसानों

न े िम खाद आन े पर खाली हाथ
लौटने िी आिंिा भी जताई।
लकेिन िछु किसानो ं न े नाराजगी
जतात ेहुए िहा कि उनहंे ंपहल ेस ेयह
अंदेिा था कि िायद खाद नहीं

कमलगेी, लकेिन कफर भी सबुह से
लाइन मे ं लग े है ं ियंोकंि खते िी
जररंत बडंी ह।ै  यूकरया खाद िी िमी
स ेपहल ेभी िई बार किसान पंभंाकित
हो चुिे हंै और यकद समय पर
समाधान नहीं हुआ, तो इसिा सीधा
असर उनिी फसलों पर पडेंगा।

नबिा खाद फसिों पर पडं रहा असर

हांसी मे् यूररया खाद के रलए लगी लंबी लाइने्

हांसी। इफको खाद लबकंंी केंदंं पर यूलरया खाद के लिए िाइन में िगे लकसान

इििो ि्ेद्् प््भािी आज््ािाम
ने बताया रि आज रसि्फ एि
गाड़्ी यूरिया खाद िी आई है।
रजसम्े 450 िट््े है्। उन्हो्ने
बताया रि उम्मीद है रि आज
या िल शाम ति यूरिया खाद
िी एि औि गाड़्ी आ सिती
है, रजससे औि रिसानो् िो
िाहत रमलेगी। 

लसरंफ 450 कटंंे आए : पंंभारी

संवंततंंता सेिािी के
आनंंितों के निए दो पंंनतशत
होनरजेंटि आरकंंण की मांग
हिसार। नतेाजी सभुाष जन िलयंाण
सगंठन न े चडंीगढ ं सिंथत आिास पर
मखुयंमतंंंी नायब कसहं सनैी स ेमलुािात
िी। मलुािात ि े दौरान सगंठन ने
सगंठन स ेजुडंी अनिे मांगो ंिा जंंापन
उनहंे ं सौपंा। कजला कहसार ि े सदिंय
कजला अधयंकं ं अजंनी िमंाि, कजला
उपाधयंकं ं किकपन मलहंोतंंा, सदियं हिा
कसंह पानू, हकरओम और झजंंर,
रोहति, कसरसा, फतेहाबाद, सोनीपत
कजले से िंितंतंंता सेनाकनयों िे
उतंरंाकधिाकरयो ंन ेमुखयंमतंंंी नायब कसंह
सनैी स े मलुािात िर मांग उठाई।
उनहंोनं ेमागं िी कि सपुंंीम िोटंि स ेहएु
ििंतंतंंता सनेानी ि ेआकंंितो ंि ेकलए दो
पंंकतित होकरजंेटल आरकंंण िो
किधानसभा मे ंपाकरत िरि ेिानूनी रपं
स ेलाग ूिरिान ेऔर एबीसीडी िटैकेगरी
मे ंभी िाननूी रपं स ेलाग ूकिया जाए।
इसि ेसाथ ही ििंततंंतंा सनेाकनयो ंिी
पंथंम पीढंी िो उतंरंाखडं सरिार िी
तजंि पर िटुुबं पेिंन दने े िी भी मागं
पंकंतकनकधमडंल ने उठाई। 

नहसार में बार-बार कटघरे
में कंयों आ जाती है पुििस

हररभूरम न्यूज:रहसार

ऐसा लगता है कि कहसार पुिलस और
कििाद िा चोली दामन िा साथ रहा
है। दकलत युिि िी मौत िा मामला
अभी ठंडा भी नहीं हुआ था कि दूसरा
कििाद सामने आ गया। मंगलिार
िी रात िो पुिलस ने एि वंयकंित िो
कहरासत में कलया और उसे लॉिअप
में डाल कदया। सुबह वंयकंित िी
संकदगंध पकरकंिथकत में मौत हो गई।
कहरासत में हुई मौत िे बाद पुिलस िे
हाथ-पांि फूल गए। लॉिअप में मारे
गए वंयकंित िे पकरजनों ने भी सुबह
खूब हंगामा किया।
पतंिी िे की थी मारपीट

की नशकायत
बताया जा रहा है कि पकुलस मंगलिार
रात िो मृति िी पतंनी सुकमतंंा
कनिासी मगंाली झारा िी कििायत
पर उस े िराब ि े नि े मे ं पिडिंर
लाई थी और िमर ेमे ं बदं िर कदया
था। उसिी पतंनी न े डायल 112 पर
फोन िरिे मारपीट िी कििायत िी
थी, कजस पर मौि ेपर पहुचंी टीम ने
सजंय िो कहरासत मे ं लेिर मगंाली
पकुलस चौिी मंे छोडं कदया था।

सुबह मृत नमिा संजय
जब पुकलसिकंमियों ने बुधिार सुबह
देखा तो संजय मृत पडंा था। उसिी
मौत िब और कितने बजे हुई,

किस िजह से हुई यह जांच िा
किषय है और उसिे पोिंटमाटंिम से
ही िंपषंं हो पाएगा। हिालात में मौत
से पुकलस िकंमियों मंे हडिंप मच
गया।

एसपी व फोरेंनसंक 
टीम िे की जांच

कहरासत मंे मौत िी सचूना तुरतं एसपी
ििांि िमुार िो दी गई। मामल ेिा
पता चलते ही पुकलस अधीकंंि
ििांि िुमार सािन चौिी मे ंपहुचंे
और मुआयना किया। इसिे बाद
फोरेकंसि टीम भी मौि ेपर पहुचंी और
जाचं िी। पुकलस ने सजंय िे िि िो
पोिटंमाटंिम ि ेकलए अगंंोहा मेकडिल
कभजिाया ह।ै पोिटंमाटंिम स े ही पता
चलगेी मौत िा िारण।

बेटे िे िगाया 
िापरवाही का आरोप

मतृि ि ेबटे ेअकमत न ेिहा कि उसिे
कपता िी मौत पकुलस िी लापरिाही
स ेहईु ह।ै रात िो जब उसिे कपता िो
पकुलस ल ेगई तो ि ेठीि हालत मे ंथे।
पकुलस न ेइतनी गमंंी मंे उस ेकबना पंखे
िाल ेबरैि मंे रखा।  रातभर उसे किसी
न ेनही ंसभंाला। ऐसे मे ंपकुलस िकंमियों
पर िारंििाई होनी चाकहए।

अब हिरासत
में िुई मौत से
हििादों में आई
तीन घंिे के बाद चौकी
का गंंामीणों ने िोला
ताला, आरोप: कमरे मंे
न पंिा, न रोिनदान,
दम घुिने से हुई मौत

बैरक में पंिे और कूलर
लगे हुए हैं : पुखलस

बहसार। पुलिस चौकी में लििाप करते मृतक के पलरजन, चौकी को तािा िगाने के बाद पुलिस पर गुसंसा लनकािते मृतक के पलरजन, चौकी गेट पर तािा िगाने के बाद
हंगामा करते पलरजन ि गंंामीण।

मतृि ि ेबिे ेअरमत ने बताया रि मुझ ेसबुह छह बजे पता चला रि रपता संजय
िी मौत हो चिुी ह।ै जब वह थाने पहुचंा तो बताया रि उसिे रपता िी मौत हो गई
ह।ै परुलस न ेएि पच्ाड औि िहा रि इस पि साइन िि दो। पच्ाड दखेा तो उस पि
िवेल इतना रलखा था रि मौत हो गई है। मैन् ेसाइन नही् रिए। बेि ेन ेिहा रि
इस पूि ेमामल ेिी जाचं होनी चारहए। रपता न ेथोड़ी बहतु ही शिाब पी थी। वह
परुलस िी िाि्डवाई स ेसतंषु् ्नही ्ह।ै इस पूि ेमामले िी रनषप्क् ्जांच होनी चारहए।

शराब पीकर मारपीट कर रहा था : पतंिी
मृति संजय िी पत्नी सुरमत््ा ने बताया रि उसिे दो बच््े है्, रजनमे् एि बेिा

औि एि बेिी है। मंगलवाि िी शाम िो उसिा परत संजय उससे शिाब पीिि
मािपीि िि िहा था। उस समय बेिा घि नही् था। इसिे बाद डायल 112 पि
िोन िि पुरलस िो सूचना दी। बुिवाि सुबह आठ बजे पुरलस िी एि गाड़ी
आई औि िहने लगे रि आपिे परत िी तबीयत ज्यादा खिाब है, जल्दी चलो।
जब चौिी आिि देखा तो परत िी मौत होचुिी थी।

पुलिस ने लिया कोरा परंाा, नहीं लकए साइन

इसिी सूचना रमलते ही गांव से बड़ी संख्या मे् ग््ामीण चौिी पि पहुंच
गए। उन्हो्ने संजय िी मौत िे रलए पुरलस िर्मडयो् िो रजम्मेवाि बताया।
इसिे बाद उन्हो्ने िाि्डवाई िी मांग पि हंगामा शुर् िि रदया। पुरलस
ने उन्हे् समझाने िी िोरशश िी, लेरिन परिजन नही् माने। उन्हो्ने
हंगामा ििते हुए चौिी िे गेि पि ताला लगा रदया।

बहि िे बताया पुनिस को नजमंमेदार
मृति संजय िी बहन सुमन भी चौिी मे् पहुंच गई। उसने िहा रि मुझे
भाई िी मौत िे बािे मे् सुबह पता चला है। उसिा भाई मजदूिी ििता
था। मंगलवाि िी िात िो पत्नी औि बच््ो् ने िोन िििे पुरलस िो
बुलािि मेिे भाई िो पिड़वाया था। उसने आिोप लगाया रि पुरलस िी
लापिवाही िी वजह से ही उसिे भाई िी मौत हुई है। आिोपी
पुरलसिर्मडयो् पि िाि्डवाई होनी चारहए।

गंंामीण भी हो गए एकलंंित, जडंा तािा

वरिष्् अरिवक्ता लाल बहादुि
खोवाल ने बताया रि भाितीय न्याय
संरहता िे नए रनयमो् िे तहत अब
पुरलस रिसी भी व्यक्कत िो रबना
नोरिस रदए िस्िडी म्े नही् िख
सिती। अगि रिसी िो रहिासत
मे् लेना है, तो उसिे रलए पहले से
सूचना देना जर्िी है या रिि
पुरलस रििॉड्ड मे् इसिी एंट््ी
ििनी होती है। 

पुलिस नहीं रख सकती
कसंटडी में : खोवाि

सीजेएम निगरािी में जांच
संजय कुमार के खिलाफ पहले भी कई
खिकायतें आ चुकी थीं। इसकी पतंनी ने
ही डायल 112 पर फोन खकया और 318
ईआरवी इसे लेकर चौकी आई थी।
पतंनी ने कहा था खक यह िराब पीता है
और बचंंों को परेिान करता है। इसे
एक रात थाने मंे ही रिा जाए। कोई
संगीन अपराध घखित न हो इसके खलए
यहां रिा गया था। सुबह पता चला खक
इसकी मृतंयु हो गई। इसकी सूचना
इलाका मखजसंटंंेि को दी गई। बैरक में
पंिे और कूलर लगे हुए हैं। पूरे मामले
की जांच खहसार सीजेएम खनगरानी में
की जा रही है।
-एएसआई राकेश कुमार, प््भारी,
मंगाली चौकी।

n सुबह से ही हांसी के इफको
खाद बबक््ी के्द् ् के बाहर
देखने मे् आया जहां यूबरया
लेने के बलए क्ेद्् के बाहर
बकसानो् की लंबी लाइने्
लग गई्
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रोहतक, गुरंवार
24 जुलाई 2025

ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड
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अिैध वपस््ौल औि 4 काितूस समेत एक काबू
िांसी। बास पुजलस ने मंरलिार
देर रात को रश्त के दौरान
एक युिक को एक अिैि
जपस््ोल और िार जिंदा
कारतूस के साथ जररफ्तार
जकया। आरोपी की पहिान
बास बादशाहपुर सोमबीर के
र्प मे् हुई है। थाना बास के
हेड कॉन्स्टेबल प््दीप ने बताया
जक िह मंरलिार शाम पुजलस
टीम के साथ रश्त पर जनकले
थे। और िैसे ही िकलाना रोड
रििाहा के पास पहुंिे, उन्हे्
सूिना जमली जक एक युिक
अिैि हजथयार लेकर जकसी
िारदात को अंिाम देने की
जफराक मे् है। सूिना को
रंिीरता से लेते हुए मौके पर
पहुंि बताए रए हुजलए के
आिार पर एक युिक को
रोककर उसकी तलाशी ली तो उसकी लोिर की िेब से एक अिैि जपस््ौल ि
मैग्िीन और उसमे् िार जिंदा कारतूस बरामद जकए रए है्। िब उससे हजथयार
का लाइसे्स मांरा रया तो िह कोई दस््ािेि प््स््ुत नही् कर सका। बास थाना
पुजलस ने जपस््ोल, मैग्िीन और कारतूस को कब्िे मे् लेकर आरोपी के जखलाफ
आर्स्ग एट्ट की जिजिन्न िाराओ् के तहत मामला दि्ग कर कोट्ग म्े पेश जकया िहां
से उसे न्याजयक जहरासत मे् िेल िेि जदया रया।

हरिभूरि न्यूज: रहिाि

कमंम कलंयाणी िेलंफेयि सोसायटी
ने अनोिे अंदाज मंे हवियाली तीज
उतंसि मनाया। इस महोतंसि पि
संसंथा की सभी मवहलाओं ने िंग-
वबिंगे पविधानों से सजकि िषंाम की
बूंदों औि पानी के झूलों दंंािा उतंसि
का संिागत वकया। सभी सदसंयों ने
हवियाणिी गीतों पि औि सािन के
मदमसंं गीतों से गंंीन िैली पाकंि में
िूब मौज मसंंी की औि कायंमकंंम

का पूिा आनंद उठाया। संसंथा की
संसंथावपका मौसमी कि मंे बताया
वक हमंे सभी तंयोहाि वमल-जुल
कि मनाने चावहए औि हमािी
संसंकृवत को कभी नहीं भूलना
चावहए। तीज का तंयोहाि हवियाली
औि धावंममक एकता का पंंतीक है
जो हमंे ऊजंाम औि ताजगी पंंदान
किता है। 

सभी त्योहार एक-दूसरे को मिल-जुल कर िनाने चामहए: िौसिी 

कमंम कलंयाणी िेलंफेयि सोसायटी ने िषंाम की बूंदों
औि पानी के झूलों के बीच मनाया तीज उतंसि

सहिार। तीज उत्सव रनाती कर्ड कल्याणी वेल्फेयि सोसायटी की सदथ्य।

िािायणी िेलफेयि सोसायटी िे धूमधाम से मिाया सािि उत्सि
हिसार । नारायणी िेलफेयर सोसायटी द््ारा सािन मे

मजहलाओ और लड्जकयो् के जलए मेहंदी रिाओ
प््जतयोजरता का आयोिन एमसी कॉलोनी क्सथत ज्ोरबा
जथयटर मे जकया। संस्थाजपका अध्यक्् डॉ. रंुिन रोयल ने
बताया जक हर साल की िांजत इस साल िी सोसायटी द््ारा
िर्रतमंद मजहलाओ् ि लड्जकयो् को मेहंदी लराने का
प््जशक््ण जनशुल्क जदया रया है जिससे िे संस्था के

कौशल जिकास काय्गक््म के तहत स्िरोिरार पा सके।
डॉ. रोयल ने ज्ोरबा के िेयरमैन रुलशन िूटानी का
िन्यिाद जकया। इस अिसर पर डॉ. कमल िाजटया,
कमल अग््िाल, डॉ. कजिता, कीज्तग रोयल, मीनाक््ी,
संरीता, ऋतु, नीतू, उमा, जडंपल, सीमा, िानकी, पुष्पा,
उषा, संरीता रोयल आजद मजहलाएं जिशेष र्प से
उपक्सथत रही।

सहिार। काय्डक््र रे् रहथ्सा लेती अध्यक्् रॉ. गुंजन गोयल व अन्य।

संस्था की संस्थापिका
मौसमी कर मे् बताया पक
हमे् सभी त्योहार पमल-
जुल कर मनाने चापहए
और हमारी संस्कृपत को
कभी नही् भूलना चापहए

बाि एसोवसएशि िे भाजपा
महामंत््ी को वकया सम्मावित

हरिभूरि न्यूज: िाििौ्द 

बाि एसोवसएरन नािनौंद की तिफ
से एक कायंमकंंम का आयोजन वकया
गया। इसमें भाजपा हांसी वजला
महामंतंंी वबजेंदं ं लोहान, पंंमुि
समाजसेिी मासंटि ऋवषकांत, जींद
वजला के बाि एसोवसएरन पंंधान
विकास लोहान ि हांसी बाि
एसोवसएरन के पंंधान पिन
िापवंडया को अचंछे कायंंों के वलए
समंमावनत वकया गया। नािनौंद बाि
एसोवसएरन के पंंधान जंंान पंंकार
ने जनकािी देते हुए बताया वक
संगठन की तिफ से समय-समय पि

अचंछे कायंम किने िाले लोगों को
समंमान वदया जाता है। इसी कडंी में
बुधिाि को इन चाि हवंंसयों को
समंमावनत वकया गया है। इस अिसि
पि पंंधान जंंान पंंकार, महासवचि
सुनील पवनहाि, अजय लोहान,
कुलदीप भाटीिाल,पिन बडगुजि,
संदीप लोहान, कृषंण काजल, िविंदंं,
निेर शंयोिाण, जयबीि सैनी,
अमनदीप ढांडा, चांदी िाम इतंयावद
विरेष तौि पि मौजूद थे। 

नािनौ्द। बाि एसोरसएशन के प््धान ज््ान प््काश रहारंत््ी रबजे्द्् लोहान को
सम्रारनत किते हुए। फोटो: हसरभूिि

n पंंधान पवन रापसंिया को अचंछे
कायंंों के सलए सदया गया
िमंिान 

हरिभूरि न्यूज: रहिाि

सेिावनिृत कमंमचावियों की लंवबत
मांगों ि समसंयाओं के हल के वलए
अहम बैठक कंंांवतमान पाकंि में
महेंदंं वसंह संयाहडिा की अधंयकंंता
में हुई। बैठक का संचालन भित
वसंह पूवनया ने वकया। विटायडंम
कमंमचािी जंिाइंट एकंरन कमेटी के
मंडल संयोजक िाजपाल नैन ने

बताया वक उनंहोंने कहा वक
हवियाणा के पेंरनि अपनी मांगों को

लेकि लंबे समय से संघषंमित है,
लेवकन सिकाि उनकी लगाताि

अनदेिी कि िही है। बैठक मंे
सिंमसमंमवत से फैसला वलया गया

वक आगामी 19 अगसंं को
कंंांवतमान पाकंि में एक मीवटंग
बुलाई जाएगी, वजसमें सिकाि के
विलाफ आगामी आंदोलन की
घोषणा की जाएगी। उनंहोंने बताया
वक बैठक में सेिावनिृतंं कमंमचावियों
को रतंंों के साथ इलाज के वलए
आयुषंमान काडंम ि कैरलैस संकीम
के बािे मंे विसंंाि से चचंाम की गई।
बैठक में विटायडंम जीएम उदयिीि
वसंह दुहन, एमएल सहगल,
बलबीि देरिाल, िाजंेदं ं वसंह,
िाजपाल नैन, सुििीि, भित वसंह
पूवनया, बलबीि वसंह, िामरंप
रमंाम, पंंताप वसंह, िणवसंह शंयोिाण,
चति वसंह, कृषंण कुमाि, िामकुमाि
पाबडा आवद भी मौजूद िहे।

सहिार । सेवारनवृत्् कर्डचािी संघ की बैठक रे् उपस्थित रिटायर्ड कर्डचािी। फोटो: हसरभूिि

बैठक का संचालि भित वसंह पूविया िे वकया

िेवारिवृत कि्मचारियो् िे बैठक किके ििकाि
पि लगाया िांगो् की अिदेखी कििे का आिोप
n हसरयाणा के पंेशनर अपनी

िांगों को लेकर लंबे ििय िे
िंघरंषरत है, लेसकन िरकार
उनकी लगातार अनदेखी कर
रही है:  राजपाल

हरिभरूि नय्जू: हािंी

गरु ंजमंभशेंिं विजंंान एि ंपंंौदंंोवगकी
विशंंविदंंालय के हवियाणा संकूल
ऑफ वबजनसे (एचएसबी) मे ंचल
िहे निाचाि एिं उदंंवमता पि
फैकलंटी डेिलपमेंट पंंोगंंाम
(एफडीपी) क ेदूसि ेवदन वहंाइट िॉक
कसंलटंाि े क े फाउडंि एि ं सीईओ
सौिभ कालिा दंंािा एक अतंयंत
जंंानिधंमक औि पंंेिणादायक सतंं
आयोवजत वकया गया। यह फकैलटंी
डिेलपमेटं पंंोगंंाम, वरकंंा मतंंंालय
के निाचाि पंंकोषंं (एमआईसी)
औि अविल भाितीय तकनीकी
वरकंंा पविषद (एआईसीटीई) के
सहयोग स ेआयोवजत वकया जा िहा
है, वजसका उदंंेशंय वरकंंकों को

निाचाि एि ंउदंवंमता को पंंोतसंावहत
किने के वलए आिशंयक जंंान,
कौरल औि उपकिणो ं स े सरकंत
किना ह।ै

पंंखंयात संटाटंमअप मंेटि एिं
निाचाि िणनीवतकाि सौिभ कालिा

न े‘गंंाहक िोज, मलूयं पंसंंंाि औि
लीन सटंाटंमअप दवृंंषकोण’ विषय पि
चचांम की। उनहंोनं े पंवंतभावगयों को
बताया वक अवधकांर संटाटंमअप
इसवलए असफल होत ेहै ंकयंोवंक िे
उन समसयंाओ ंका समाधान पंसंंंतु

कित े है ं जो िासंिं मे ं गंंाहकों के
वलए समसयंाए ंनही ंहोतीं। इसवलए,
उतंपाद विकास मंे समय औि
ससंाधन लगान ेस ेपहल,े िासंवंिक
गंंाहकों की आिशंयकताओं को
समझना अतयंतं आिशंयक है। 

मैं रघबीर( 287686044126) पुतंं
उजाला राम निवासी हसिगढं तहसील
बरवाला नजला नहसार बयाि करता हूं
नक मैं अपिे पुतंं मोिू व पुतंंवधू िीलम
जो मेरे कहिे सुििे से बाहर हैं उिको
अपिी चल अचल संपनंंि से बेदखल
करता हंू भनवषंय मंे जो कोई उिसे
लेिदेि करेगा तो संवयं नजमंमेदार होगा।

सूचना

हांसी मे् हाइिे पि काटी जा िही गोकुल
धाम कॉलोिी को वकया अिैध घोवषत 
हरिभूरि न्यूज: हांिी

वदलंली िोड पि होटल िॉयल
विंगंस के सामने संसथत किीब
28 एकडं िाजसंि भूवम पि कुछ
लोगों दं ंािा गोकुल धाम नाम से
कॉलोनी काटने औि पंलॉट
बेचने की जानकािी वजला
योजनाकाि विभाग कायंामलय के
संजंंान में आई है। इसके वलए
एक ले-आउट पंलान भी तैयाि
कि आम लोगों में वितवित वकया
जा िहा है। यह जानकािी देते
हुए वजला नगि योजनाकाि
वदनेर कुमाि ने बताया वक इस
भूवम पि गोकुल धाम कॉलोनी
विकवसत किने के वलए रहिी
कंंेतं ं अवधवनयम 1975 की धािा
3 के तहत वनदेरक नगि एिं
गं ंाम आयोजना विभाग हवियाणा
चंडीगढं से कोई लाइसेंस पं ंापंत
नहीं वकया गया है। इसवलए यह

कॉलोनी पूिी तिह अिैध है।
उनंहोंने कहा वक अिैध
कॉलोवनयों के विलाफ सखंत
कािं मिाई लगाताि जािी है औि
भविषंय में  भी जािी िहेगी।
उनंहोंने आमजन से अपील
किते हुए नगि योजनाकाि
वदनेर कुमाि ने कहा वक पंंॉपटं ंी
डीलिों के बहकािे में आकि
ऐसी अिैध कॉलोवनयों में पंलॉट
न ििीदें, न ही वकसी पं ंकाि का
वनमंामण कायं म  किें। पंलॉट
ििीदने से पहले कॉलोनी की
िैधता की जांच अिशंय किें।
उनंहोंने बताया वक कोई भी
कॉलोनी तभी विकवसत की
जानी चावहए जब उसके वलए
वनदेरक नगि एिं गं ंाम
आयोजना विभाग हवियाणा से
लाइसेंस वलया गया हो, तावक
भविषंय में ििीदािों को वकसी
पंंकाि की समसंया न हो।

आभूषण चोिी के मामले
मे् िामजि वगिफ्ताि
बरवाला। पुवलस ने आभूषण ि

नकदी चोिी के एक मामले मंे िाडंम
नंबि 1 वनिासी पंंिीण को वगिफंताि
वकया है। थाना पंंभािी उप वनिीकंंक
िाजबीि वसंह ने बताया वक इस
संबंध में बििाला वनिासी विदंंा ने
4 जुलाई को वरकायत दजंम किाई
थी वक जब िह अपने पवििाि
सवहत मजदूिी के वलए वभिानी गए
हुए थे, तब उनके मकान का ताला
तोडंकि घि से सोने-चांदी के
आभूषण तथा तीन रंपये नकद
चोिी कि वलए गए। 

सभी को आपसी तालमेल
बिाए िखिे की जर्ित 
हहसार। आम आदमी पाटंंी के िविषंं
नेता एिं पूिंम वजला अधंयकंं दलबीि
वकिमािा ने कहा है वक इस समय
नागविकों को आपसी समनंिय
बनाए ििने की जरंित है। वपछले
कुछ समय से आपसी समनंिय के
अभाि में जातीय लडंाई, झगडंे ि
तनाि सुवंिमयों मंे आ िहे हंै, जो न
तो देर ि पंंदेर के वलए फायदेमंद
है औि न ही हमािे भाइचािे के
वलए। दलबीि वकिमािा ने कहा वक
एक समय था जब हि सभी लोग
आपस में पेंंम पंयाि ि भाइचािे से
िहते थे। हि वबिादिी ि हि नागविक
एक-दूसिे के सुि—दुि में काम
आता था लेवकन यह सब कम या
समापंत होता जा िहा है। इसके पीछे
सबसे बडंा कािण नागविकों की
वंयसंंता ि कुछ िाजनीवतक दलों
दंंािा फैलाया जा िहा िैमनसंय
वजमंमेिाि है। 

मोबाइल छीििे के आिोप
मे् िाबावलग समेत िो धिे
हांसी । थाना बास पुवलस ने
मोबाइल फोन छीनने िाले आिोपी
उगालन वनिासी सुवमत को
वगिफंताि वकया गया है। िहीं इस
मामले मंे दूसिे बाल अपचािी को
पुवलस अवभिकंंा में वलया गया है।
बास थाना में तैनात एएसआई
सुरील कुमाि ने बताया वक पकडंे
गए आिोपी ने अपने बाल अपचािी
दोसंं के साथ वमलकि 17 जुलाई
को िात 9.30 बजे मोटिसाइवकल
पि सिाि होकि पि मोहलंला िोडं
पि अपने फोन पि बात कि िहे
मोहला वनिासी विनय का मोबाइल
फोन वछनकि भाग गए थे। 

हांिी। अवैध रपस््ोल के साि पकड्ा गया आिोपी
सोरबीि पुरलस रगिफ्त रे् रनवासी। फोटो: हसरभूिि

िास्व्िक ग््ाहको् की आिश्यकताओ् को
समझिा अत्यतं आिश्यक : कालिा

हांिी। काय्डक््र रे् उपस्थित अरतरिगण एवं प््रतभागी। फोटो: हसरभूसि

सड्क सुिक््ा को लेकि 40
िाहिो् के काटे चालाि

फतेहाबाद। जिला जिजिक सेिाएं
प््ाजिकरण के अध्यक्् एिं जिला एिं
सत्् नय्ायािीश दीपक अग््िाल के
मार्गदश्गन म्े तथा सजिि कम सीिएेम
रायत््ी क ेजदशा जनदे््शन म्े रोड रल्स्,
लाइफ टूलस् अजियान के तहत एक
श््ृखंला के रप् म्े जिजिक साक्र्ता
जशजिरो् का आयोिन जकया रया।
जिला पजरिहन अजिकारी एिं जिला
पजरिहन प््ाजिकरण के सजिि संिय
जबश््ोई ने बताया जक इस शंृ््खला म्े
कमज्शगयल लाइसेस् होलड्र को रोड
रल्स्, लाइफ टूलस् के बार ेमे ्अिरत
करिाया रया और इस काय्गिाही के
दौरान लरिर 40 राजडय़ो् के िालान
काट ेरए और जिनकी राजश लरिर
5 लाख र्पए है। उन्होन् े बताया जक
जिल े के जिजिनन् स्कलूो ् मे ् िी यह
अजियान िलाया रया। और बच््ो ्को
रोड र्लस्, लाइफ टूलस् के जनयमो् के
बार े म्े अिरत करिाया रया और
सक्लू बसो् पर जरफ्लकेट्टि स्टीकर
लराई रई। इसके साथ-साथ
कमजश्गयल लाइसेस् होलड्र िैस े जक
ऑटो जरट्शा िालक, मोटर, बाइक
िालक ि अन्य को उपरोट्त जिषय
बार ेिानकारी दी रई।

आयुष्मान भारत ऐप पर जबरन रजजस्ट््ेशन का जिरोध
हरिभरूि नय्जू: फतहेाबाद

हवियाणा सिकाि क ेकोष एि ंलिेा
विभाग दंंािा जािी नए आदरेो ं पि
विटायडंम कमंमचािी संघ वजला
फतहेाबाद न ेकडंा वििोध जताया ह।ै
इन आदेरों मंे सभी वनयवमत
कमंमचािी, पेंरनसंम एिं उनके
पवििािजनों को 31 जुलाई तक
आयुषमंान भाित मोबाइल ऐप पि
अवनिायंम रपं स ेपजंीकिण किन ेके
वनदंंरे वदए गए है।ं विटायडंम कमंमचािी
संघ ने वहतधािक कमंमचािी एिं
पेंरनसंम से बातचीत वकए वबना
एकतिफा तिीक ेसे उकंत पतंं जािी
किन ेकी भी आलोचना की औि 31
जलुाई स ेपहल ेसघं क े वरषंमंडंल
को बातचीत किन ेके वलए आमवंंंतत
किन ेकी मांग की तावक कमंमचावियों
एि ंपेरंनसंम मे ंउतंपननं हुई अवनवंंिता
एि ं बेचनैी दिू हो सके।ं विटायडंम
कमंमचािी सघं क ेवजला पंधंान भोला
वसहं, सवचि बगेिाज ि वितं ंसवचि

िघुनाथ महतंंा न े इस आदेर की
िधैता ि उदंंशेयं पि सिाल उठाते
हएु महावनदरेक, कोष एि ं लिेा
विभाग, हवियाणा को एक पतंं
भजेकि ततकंाल कछु वबंदओु ं पि
ससंथवत सपंषं ं किन े की मांग की ह।ै
उनहंोनं े बताया वक पतं ं मे ं विटायडंम
कमंमचािी संघ न ेडीजी से पछूा है वक
कंया आयुषंमान भाित काडंम की
अवधकतम सीमा किेल 5 लाि ह,ै
ितंममान मे ंकमंमचावियों ि पेरंनसंम को
वबना वकसी सीमा के मेवडकल
िीइबंसंममेटं की सवुिधा पंंापतं ह,ै तो
वफि सीवमत सवुिधा िाल ेकाडंम की

आिशयंकता कयंो,ं सभी कमंमचावियों
एि ं पंेरनसंम को ऐप पि पजंीकिण
कििान ेके पीछ ेउदंंशेयं कंया ह।ै कई
इलाज इसके तहत रावमल नहीं
होते, जैसे आंिों का ऑपिेरन
आवद, तो ऐसी ससंथवत मे ंइस योजना
का कंया लाभ होगा। हवियाणा
सिकाि क े कोष एि ं लिेा विभाग
दंंािा जािी नए आदरेो ं पि विटायडंम
कमंमचािी संघ वजला फतहेाबाद ने
कडंा वििोध जताया ह।ै  आयुषमंान
भाित काडंम 70 साल आय ु मे ं बन
सकते हैं, लेवकन अवधकांर
कमंमचािी औि पेरंनिों की आय ु70
स ेकम है। इस संसथवत मे ंकयंा होगा।
आयुषमंान भाित काडंम मे ंइलाज की
अवधकतम सीमा कंंास किन ेक ेबाद
िचंम होन े िाली िावर का भगुतान
कौन किगेा। उनहंोनं ेबताया वक अगि
सिकाि न ेसघं क ेपतं ंको गभंीिता
स े नही ं वलया तो विटायडंम कमंमचािी
सघं हवियाणा आदंोलन किन े पि
मजबूि होगा।

n हरियाणा
सिकाि के
कोष एवं लेखा
रवभाग के जािी
नए आदेशो् पि
रिटायर्ड
कर्डचािी संघ ने
जताया िोष

ट््ेड टािि के िुकाििािो् का फूटा गुस्सा

हरिभरूि नय्जू: रिििा

टंंडे टािि माकंंटे क ेदकुानदािो ंन ेटंंडे
टािि माकंंटे मे ंसुविधाएं दने ेक ेनाम
पि नप वसिसा की ओि स ेदकुानदािों
स े की ठगी को लकेि अपना िोष
जावहि वकया औि भाजपा वजला
सवचि बलवजदंं ंजोसन को कवैबनेट
मतंंंी कषृणं बदेी क े नाम एक जंंापन
सौपंा। दकुानदाि िमरे कमुाि, मनीष
कुमाि, गोलंड मेहता, िाजकुमाि,
िोहतार, जोवगंदंं कंबोज, िाजेर
कमुाि, िाजकमुाि, पूजूािानी, सदंीप
कमुाि, वचकंंी महेता, िामवकरन,
सतपाल सवहत अनयं न े बताया वक
हम समसंं टंंेड टािि माकंंेट
दकुानदाि नगि पविषद की ठगी का
वरकाि है।ं दकुानदािो ं न े बताया वक

नप वसिसा न ेिषंम 2011-12 मे ं एक
रावपंग मॉल का नकरंा वदिात े हएु
मनचाह े दामों पि यहा ं दकुानों की
बोली कििा दी। नकरं े क े अनसुाि
बसेमेटं मे ं पावकंिगं, पहली ि दसूिी
मवंजल पि बडं-ेबडें रोरमं, ततृीय
मवंजल पि नगिपविषद का कायांमलय
बनाया जाना था। अब इस मावकंिट के
बहतु बिु ेहालात हंै। न ही पानी, न ही
सीििजे ि न ही यहा ं कोई सफाई
वयंिसंथा ह।ै 2013-14 स े ही सभी
दुकानदािों ने बहुत बाि नप के
चकंिं लगाए औि नप अवधकावियों

स े यहा ं टंंडे टािि बनान े क े वलए
कहा, लवेकन कोई सनुिाई नही ंहईु।
शंसभी दुकानदाि वकिाया भी
वनयवमत भित ेिह,े लेवकन लगभग 6
साल क े लबं े इतंजाि क े बाद जब
वनमांमण नही ं हआु तो दकुानदािों ने
नगि पविषद ं ि वजला पंरंासन को
वलवित मे ं पतं ं देत े हुए मजबिून
वकिाया बंद कि वदया। उनहंोनं ेबताया
वक टंंडे टािि माकंंटे क ेदकुानदािों ने
नप ि वजला पंरंासन वसिसा से
बाि-बाि नकंरे अनुसाि वनमंामण
कििाने का आगंंह वकया गया।

सिरिा। ट््ेर टावि के दुकानदाि ज््ापन सौ्पते हुए। फोटोे: हसरभूसि

n आरोप: नगि परिषद ने शॉरपंंग
रॉल के सपने रदखाकि
दुकानदािो् को लूटा

रिटायर्ड कर्डचािी
नेता बेगिाज।

बाइक मे् टक््ि मािकि
कई फुट तक घसीटिे

का आिोपी काबू
फतेहाबाद। तेज िफंताि औि
लापििाही से िाहन चलाकि एक
युिक को जानबूझकि टकंंि मािने
के मामले में थाना सदि फतेहाबाद
पुवलस ने आिोपी को वगिफंताि कि
वलया है। आिोपी की पहचान किण
िाज वगल पुतंं जगजीत वसंह वनिासी
कावियां के रंप में हुई है। थाना
पंंभािी वनिीकंंक कुलदीप वसंह ने
बताया वक इस बािे पुवलस ने िमेर
कुमाि पुतंं शंयाम चंद वनिासी
कावियां की वरकायत पि केस दजंम
वकया था। वरकायतकतंाम के अनुसाि
16 फिििी की राम किीब 6:30
बजे िह अपने पडंोसी की
मोटिसाइवकल लेकि गांि नुिकी से
घि लौट िहा था। जैसे ही उसने उस
िाहन को पाि वकया, चालक ने
अचानक तेज िफंताि से िाहन
चलाते हुए पीछे से टकंंि माि दी।

बीज विकास विगम के
कम्मचावियो् िे विया धििा
टोहाना। टोहाना में बीज विकास
वनगम के कमंमचावियों ने दो
वदिसीय धिना पंंदरंमन वकया है।
कमंमचावियों का कहना है वक
पंचकूला से गेहूं बीज की सफाई के
वलए आिशंयक उपकिण अभी
तक नहीं पहुंचे हंै। कमंमचावियों ने
सिकाि ि पंंरासन के विलाफ
जोिदाि नािेबाजी की। कमंमचावियों
ने जलंद सुनिाई न किने पि
आंदोलन तेज किने की चेतािनी
दी है। कमंमचािी नेता कृषंण कुमाि ने
बताया वक सिकाि की ओि से
सीपीएम से संबंवधत सामान भी
नहीं भेजा गया है। उनंहोंने चेतािनी
दी वक यवद समय िहते यंतंं
उपलबंध नहीं किाए गए तो आने
िाले समय में वकसानों को बीज
की उपलबंधता में वदकंंतों का
सामना किना पडं सकता है।
कमंमचावियों ने चेतािनी दी है वक
अगि उनकी मांगें नहीं मानी गईं तो
वकसानों को बीज संकट का
सामना किना पडं सकता है।
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एक लोटे जल चढ़ाने से ही प़़सऩन हो जाते है़ भगवान शिव : बजरंग गग़ग

बम-बम भोल ेव हर-हर महादवे के उदघ्ोष स ेगंूजा डशवालय

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

प््याि जिरी जशवालय मंजदर म्े सावन
जशवराज््त पर भक्तो् ने भारी संख्या
मे् कावि् व िलाजभषेक जशवालय
मंजदर म्े चढ्ाया और जशवालय
मंजदर बम-बम भोले व हर-हर
महादेव से िूंि उठा। जशवालय
मंजदर ट््स्ट व जशक््र संस्िान के
प््धान बिरंि िि्ण ने र्द््ाजभषेक
जकया व आए हुए भक्तो् का स्वाित
जकया। जशवालय मंजदर म्े देर रात
तक भिन-कीत्णन व जवशाल
भंडारा चलता रहा और प््ातः से ही
जशवालय म्े भक्तो् द््ारा कावि् व
िलाजभषेक करने वालो् की भारी
भीि् उमि् िई।  सुबह के समय 7
बिे से ही चाय, पकौिे्, िुलाब
िामुन, िलेबी, हलवा, पाव भािी,
िल-फू््ट का प््साद चलता रहा
और कलाकारो् द््ारा भिवान जशव
भोले िी व माता पाव्णती िी की
सुंदर-संुदर झांजकयां जदिाई िई।
भारी संख्या मे् भक्त कावि् लेकर
जशवालय मंजदर म्े पजरवार सजहत
िािे-बािे के साि नाचते-िाते हुए
पहुंचे। 

बिरंि िि्ण ने कहा जक भोले
बाबा पर चढ्ाया िया एक लोटा
िल हर समस्या का हल माना िाता
है। भिवान श््ी भोले िी एक लोटे
िल से ही प््सन्न हो िाते है्। इस
अवसर पर नारायर दास बंसल,
कैलाश चौधरी, ओम प््काश
असीिा, सुरे्द् ् जसंिला, िित
नारायर, रमेश लोजहया, प् ्वीर
िैन, सत्ये्द् ् िोयल, सत्यपाल
असीिा, रमेश पटवारी, ििदीश
प््धान, पवन िि्ण, डॉ अशोक
कुमार, मनीष कुमार, जरतेश कुमार,
रािकुमार बिाि आजद मौिूद िे।

हिसार। भंडारा शवतशरत करते शिवालर मंशदर ट््स्ट के प््धान बजरंग गग्व। हिसार। बाबा बालकनाथ मंशदर मे् शिवशलंग पर जलाशभषेक करते श््द््ालु। हिसार। शदव्र देव स्थानम मंशदर, सरसौद मे् पूजा करते श््द््ालु।

शिवालय मंशिर मे् िेर
रात तक भजन-कीत्वन व
शविाल भंडारा चलता रहा
और प््ातः से ही शिवालय
मे् भक्तो् द््ारा कावड् व
जलाशभषेक करने वालो्
की भारी भीड् उमड् गई  

बाबा बालकनाथ मंडदर मे् उमडे श््द््ालू
हिसार। तरसमे नगर स्थित बाबा बालकनाि मचंिर मे ्चिवराच््ि पव्च मनाया
गया। चिवराच््ि पर मंचिर को परूी तरह से सजाया हुआ िा। मंचिर म्े सबुह
स ेही श्द्््ाल ुचिवचलंग पर जलाचिषके करन ेपहुिंन ेिरु ्हो गए िे। मचंिर
क ेमखुय् सवेक रामिरण गपुत्ा न ेबताया चक सावन के महीन ेमे ्चिविसक्त
की लहर परूी तरह उमड पडती ह।ै उन्होन् ेबताया चक सुबह पािं बजे से
ही श्द्््ाल ुमचंिर पहंुिन ेिरु ्हो गए ि।े श्द्््ाल ुबेलपि्,् धतूरा, गगंाजल,
िथम् और िूध लेकर हर-हर महािेव के जयकारो् के साि िगवान चिव
का जलाचिषेक कर रह ेि।े चिवचलंग पर जल, िधू, िहि, िही और घी से
रद्््ाचिषके करते हुए श््द््ालओु ्ने सुख-समचृ््द की कामना की। 

हिसार। कांवड् लाने वाले श््ीश्राम बालाजी सेवादार मंडल टीम के
सदस्रो् को सम्माशनत करते मंडल के पदाशधकारी। फोटो:िहरभूहि

कांवड् लाने वाले कांवड्डये डकए सम्माडनत
हिसार। श््ीश्याम बालाजी सेवािार मंडल ने अपनी की टीम के उन सात
सिथ्यो् को सम्माचनत चकया है, जो हचरद््ार से कावड् लेकर आए है्।
इनमे् राजीव नगर गली क््ेि्् के चनवासी हैप्पी बालान, तुषार सैनी, डॉ.
मोचहत ठाकुर, सोनू सैनी, चरचतक िम्ाच, सुिील सैनी, नीरज सैनी िाचमल
है्। मंडल के प््धान सुरेन्द्् बालान ने बताया चक राजीव नगर के मंचिर
मे् चिव िक्तो् ने आज प््ात: कांवड् िढ्ाई। इस अवसर पर मंडल के
संरक््क प््वीण अग््वाल, वचरष्् सिथ्य प््वीण सहाराण, कोषाध्यक््
अर्ण सेठी, डॉ. संजय सैनी, पाष्चि रचव सैनी, धम्चपाल सैनी बालान,
लचलत सैनी, चवजय बालान, सुिाष सैनी, राजकुमार, यि सैनी, िम्मी
सैनी, हैप्पी, सन्नी, कुि कुकरेजा, सुिील सैनी आचि मौजूि रहे।

हिसार। ब््ह्म ज््ान मंशदर मे् संत रामानंद व अन्र श््द््ालु शिवालर पर
जलाशभषेक करते हुए। फोटो:िहरभूहि

ब््ह्मज््ान मंडदर मे् रूमराम से मनाई डशवराड््ि
हिसार। िांचत नगर स्थित परमहंस श््ीयोग िरबार ब््ह्म ज््ान मंचिर मे्
चिवराच््ि का पव्च धूमधाम से मनाया गया। सै्कड्ो् श््द््ालुओ् ने मंचिर मे्
थ्िाचपत चिवालय पर जलाचिषेक करके पूजा-अि्चना की। इस अवसर
पर सत्संग सिा का आयोजन चकया गया चजसमे् संत रामानंि ने
नीलकंठ महािेव व चिवराच््ि से जुड्े कई प््संगो् का चजक्् करते हुए
कहा चक िगवान चिव को बारह महीनो् म्े से सावन का महीना अचत
च््पय है। आज के चिन िगवान चिव को जल, गंगाजल, िूध, िहि, िही,
चबल्व पि््, धतूरा, िांग आचि अच्पचत चकया जाता है। अन्य सास्धवयो् के
साि उपस्थित लोगो् ने चिवचलंग का जलाचिषेक चकया व आरती के
उपरांत प््साि चवतचरत चकया गया।  

आदिपुर। गांव सीसवाल के प््ाचीन शिवालर मे् शिवराश््ि पर उमड्ी भीड्।

सैकड्ो् भक्तो् ने हडरद््ार से लाकर चढ्ाई कावड्
आदमपुर। सीसवाल के चिव मंचिर मे् चिवराच््ि पर काय्चक््म का
िुिारंि लोक चनम्ाचण एवं जन थ्वाथ्थ्य मंि््ी रणबीर गंगवा ने िीप
प््ज्वचलत कर चकया। उन्हो्ने िगवान चिव के जलाचिषेक कर
काय्चक््म की िुर्आत की। समारोह की अध्यक््ता समाजसेवी
अच््शन चमंडा ने की। इस मौके पर िजन कीत्चन व जागरण का
आयोजन चकया गया चजसम्े हजारो् श््द््ालुओ् ने पूजा अि्चना कर
जल िढ्ाया। गायको् ने सुंिर िल्िो् मे् िगवान चिव एवं पाव्चती का
गुणगान करके सबको झूमने पर मजबूर कर चिया। चिवराच््ि के
मौके पर हचरद््ार से सैकड्ो् कावच्डयो् ने पैिल एवं डाक कावड्
लाकर िल िढ्ाया व पूजा अि्चना की।

आदिपुर। िांशत शनकेतन स्कूल मे् शिवराश््ि  पर बनाए शिवशलंग को
शदखाते बच््े। फोटो:िहरभूहि

डशवराड््ि पव्ा पर बच््ो् ने बनाए डशवडलंग व ड््िशूल
आदमपुर। िांचत चनकेतन पस्ललक थ्कूल मे् महाचिवराच््ि पव्च के
उपलक्््य मे् चविेष काय्चक््म का आयोजन चकया गया। बच््ो् ने
उत्साहपूव्चक सुंिर-सुंिर च््ििूल, चिवचलंग की सजावट की तिा छोटी-
छोटी चिव मूच्तचयां बनाकर अपनी कला का प््िि्चन चकया। चवद््ालय
पचरसर को िस्कत िाव से सुसच््ित चकया गया िा, चजसमे् चवद््ाच्िचयो्
द््ारा बनाई गई सजावट ने सिी का मन मोह चलया। इस अवसर पर
चवद््ालय के डायरेक्टर अचनर्द्् चबश्नोई ने सिी को महाचिवराच््ि की
िुिकामनाएं िी् है। चवद््ालय के िेयरमैन पपे्द्् ज्याणी ने बच््ो् की
रिनात्मकता की सराहना की। च््पंचसपल राजेन्द्् ने काय्चक््म की
सफलता पर प््सन्नता जताई।

श््ी आद््शकक्त पीठ मां संतोषी आश््म म्े मनाया डशवराड््ि त्यौहार
हिसार। मॉडल टाऊन स्थित श््ी आद््िस्कत पीठ मां संतोषी आश््म मे् बुधवार को चिवराच््ि का
त्यौहार अत्यंत श््द््ा एवं धूमधाम के साि मनाया गया। प््ातः पांि बजे से ही जलाचिषेक के चलए
मंचिर मे् श््द््ालुओ् का तांता लगना िुर् हो गया, जो चिन िर जारी रहा। सैकडो् श््द््ालुओ् ने
चिवचलंग पर जल, िूध, िहि, घी, खांड, बेलपि््, फल व चमठाई आचि िढाकर र्द््ाचिषेक चकया।
पीठ के वैचिक चवद््ान पंचडत आनंि वल्लि सत््ी व पंचडत चवचपन िमौली ने चवचध चवधान से
श््द््ालुओ् से पूजा करवाई और िोग का प््साि चवतचरत चकया। 

बम बम भोले के जयकारो् से गंूजा श्याम मंडदर पडरसर 
हिसार। चिवराच््ि पव्च के उपलक्््य मे् बुधवार को श््ी श्याम मंचिर सेक्टर 16-17 मे् िक्तो् की िारी
िीड् रही। िक्तजनो् ने सुबह से कतारो् म्े लगकर िोलेनाि का िुग्ध एवं जलाचिषेक चकया, एवं
फल, फूल , बेलपि्् अच्पचत करके िोले िंकर से पचरवार की सुख समृच््द की कामना की। इस
अवसर पर िारी संख्या मे् श््द््ालुओ् सचहत प््धान चिनेि चबंिल, चवनोि अग््वाल,सुिाष बंसल,
आिीष जैन, च््िलोक बंसल, चवनोि चसंगल व्यवथ्िा सेवा मे मौजूि रहे। 

मोक् ्वृद््ाश््म म्े डशवराड््ि पर जनकल्यार के डनडमत डकया हवन
हिसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् चिवराच््ि पर जनकल्याण के चनचमत हवन चकया गया। इस हवन मे्
मोक्् वृद््ाश््म के बुजुग््ो् ने बढ्-िढक़र चहथ्सा चलया। प््ात: िगवान चिव की आराधना व पूजा
के बाि हवन की िुर्आत की गई। हवन मे् आहुचत डालते हुए जनकल्याण की कामना की गई।
इसके साि ही पूरा मोक्् वृद््ाश््म जय िोले िंकर के उिघोष से गंूज उठा। मोक्् वृद््ाश््म की
संरक््क पंकज संधीर व प््धान चवजय िृगु ने बताया चक सावन माह मे् िगवान चिव की पूजा का
चविेष महत्व है। इसचलए मोक्् वृद््ाश््म मे् बुजुग्च हर रोज िगवान चिव की स््ुचत करते ह्ै। 

शहरो् की भांडत सरसौद गांव भी हुआ डशवमय
हिसार। चिव्य िेव थ्िानम, सरसौि मे् चिवराच््ि का आयोजन बड्े ही
धूमधाम से चकया गया। मनोहर लाल ज््ानी िेवी जन कल्याण सोसायटी
के संथ्िापक सिथ्यो् और ग््ामीणो् ने चमलकर इस महोत्सव को
सफल बनाया। काय्चक््म के िौरान 12 पाच्िचव ज्योचतच्लि्ग और 501
पाच्िचव चिवचलंगो् का चनम्ाचण चकया गया एवं तिा पाच्िचव महाकालेश््र
का चविेष श््ृंगार चकया गया। चिवचलंगो् की पूजा-अि्चना और
जलाचिषेक के साि र्द््ाचिषेक चकया गया। सोसायटी के प््धान
मिनलाल गोयल ने पाच्िचव चिवचलंगो् की मचहमा के बारे मे् बताया।
काय्चक््म के समापन पर सांवक की खीर और फलो् का प््साि चवतचरत
चकया गया। 

हिसार। भडारे म्े प््साद ग््हण करते लोग। फोटो:िहरभूहि

मां वैष्रो सेवा सडमडत का 14वां डवशाल भंिारा 
हिसार। मां वैष्णो सेवा सचमचत पटेल नगर की ओर से महाचिवराच््ि के
अवसर पर पटेल नगर आठ मरला कालोनी मे् 14वे् चविाल िंडारे का
आयोजन चकया गया। आयोजन मे् मुख्य अचतचि के र्प मे् मेयर प््वीण
पोपली िाचमल हुए। सचमचत के प््धान हरीि छाबडा ने बताया चक
िगवान चिव की पूजा अि्चना के उपरान्त सचमचत ने िंडारा िुर् चकया
गया। चिव िक्तो् व अन्य लोगो् ने िंडारे मे् प््साि ग््हण चकया। इस
मौके पर अचमत मेहता, अचमत खनेजा, चहतेि कालडा, अतुल चसंधवानी,
श्याम सुंिर मधु, बसंत छाबडा, उत््म चसंह, िव्य मेहता, सचिन
चसंधवानी, संचित, च््पंस छाबडा, नक्ि, कुलिूषण एलावािी, गौरव
बख्िी, राजू चसंधवानी, चजते्द्् खनेजा, चिव्यम, तुषार छाबडा मौजूि िे।  

डशवराड््ि पर दूर की ठंिाई डवतडरत की
हिसार। खजांचियान बाजार स्थित श््ी राधा कृष्ण बड्ा मंचिर मे् श््ावण
चिवराच््ि के उपलक्््य मे् िूध की ठंडाई चवतचरत की गई। यह िूध
ठंडाई व््त के चलए थ्पेिल तैयारी की गई िी। मंचिर मे् थ्िाचपत चिव
पचरवार पर चिव राच््ि के चिन श््द््ालुओ् ने जलाचिषेक चकया व
चिवचलंग की िूध, चबल्व पि््, पुष्प आचि से उनकी पूजा अि्चना की।
मंचिर के महंत राहुल िम्ाच ने बताया चक मंचिर द््ारा हर अमावथ्या
पर िंडारा लगाया जाता है तिा प््चतचिन मंचिर मे् सायंकाल को बांके
चबहारी व राधा रानी के िजनो् का संकीत्चन होता है। 

भगवान डशव और देवी पाव्ाती की वेशभूषा मे् झांडकयां प््स््ुत की 

िॉयल स्कूल िे् रिविार््ि पि बच््ो् ने दी भव्य प््स््ुरि
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रॉयल इंटरनेशनल रेजिडे्जशयल
स्कूल िारा िेि्ी मे् जशवराज््त के
पावन अवसर पर एक भव्य और
रंिारंि काय्णक््म का आयोिन जकया
िया। काय्णक््म मे् कक््ा नस्णरी से
दूसरी तक के बच््ो् ने भिवान जशव
और देवी पाव्णती की वेशभूषा मे्
सि-धि कर भव्य झांजकयां प््स््ुत
की। कक््ा पांचवी की छात््ा दीज््कता
ने जशव स््ोत््म् का भावपूर्ण पाठ
जकया। कक््ा तीसरी की छात््ाओ्
मानवी, हज्षणका और अनाया द््ारा
सुंदर कजवता पाठ जकया िया।
जवद््ाज्िणयो् ने भिन, िीत, नृत्य

आजद की अद्््त प््स््ुजतयां दी ।
कक््ा दूसरी के नन्हे-मुन्न ेबच््ो् द््ारा

सुंदर नृत्य प््स््ुजत दी िई। छात््ाओ्
ने अपने भाषर म्े जशवराज््त के

महत्व और भारतीय संस्कृजत मे्
इसके स्िान पर प््काश डाला। कक््ा

नौवी् की छात््ाओ् दीजपका और
जदव्यांशी द््ारा काय्णक््म का मंच
संचालन बहुत ही रोचक ढंि से
जकया िया।

स्कूल जनदेशक डॉ. युद््वीर
जसंह ने कहा जक जशवराज््त का
त्योहार हमारी भावनाओ्, सोच, प््ेम
और संस्कृजत की मिबूती का
प््तीक है। इस मौके पर स्कूल
जनदेजशका डॉ. ज्योत्स्ना, स्कूल
प््शासक जवक््माजदत्य, सैजनक
स्कूल कमांडे्ट कन्णल डीवी नेहरा
(जरटायड्ण), उप प््धानाचाय्ाण प््िजत
जसंह, सीजनयर कोऑज्डणनेटर पूनम
जबश्नोई, वष्ाण व अन्य सभी
अध्यापकिर उपब्सित रहे।

हिसार। शिवराश््ि पर भव्व प््स््ुशत देते शवद््ाथ््ी। फोटो:िहरभूहि

बच््ो् को अपनी संस्कृडत से 
जुड्ने के डलए डकया प््ेडरत

हरिभूरि न्यूज8उकलाना

लोटस इंटरनेशनल स्कूल मे्
जशवराज््त का पव्ण बहुत ही धूमधाम
से मनाया िया। स्कूल ज््पंजसपल
आरती कुनर ने िानकारी देते हुए
बताया जक जवद््ालय के नन्हे मुन्ने
बच््ो् ने हनुमत समाि मंजदर मे्
िाकर जशवराज््त के पव्ण के बारे मे्
िानकारी एकज््तत की और जवद््ानो्
की उपब्सिजत मे् जवजधवत र्प से
जशवराज््त के पव्ण के महत्व को
समझा। 

इस अवसर पर बच््ो् के कक््ा
प््भारी उनके साि रहे और जशवजलंि
पर िल अज्पणत जकया। बच््ो् ने मंजदर
प््ांिर मे् ही शुभ स्वाज््सक और

ओम की कलाकृजत बनाने के जलए
अपनी श््ृंिला भी बनाई। स्कूल
चेयरमैन महे्द्् कुनर और ज््पंजसपल

आरती कुनर ने बच््ो् को अपनी
संस्कृजत से िुि्े रहने के जलए भी
प््ेजरत जकया।

उकलाना। ओम की आकृशत बनाकर खड्े बच््े।

राजकीय वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय
मे् चलाया पौररोपर अडभयान 

हरिभूरि न्यूज8हांसी

जवद््ाज्िणयो् को अपने िीवन म्े िास लक्््य
लेकर पढ्ाई करने के साि-साि अपने अंदर
बहुमुिी प््जतभा पैदा करने के जलए अनेक
प् ्कार की समाि सेवा से िुि्ी हुई
िजतजवजधयो् म्े भी र्जच के साि िुि्ना चाजहए
िैसे पेि् लिाना, रक्तदान करना आजद। यह
बाते् ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जवश््जवद््ालय की
शािा हांसी की ओर से रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय म्े आयोजित जकए िए
पौधारोपर काय्णक््म के पहले ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय जवश््जवद््ालय की संचाजलका बीके

सुनीता दीदी ने जवद््ाज्िणयो् को संबोजधत करते
हुए कहे। इस अवसर ब््ह्मा कुमारीि ईश््रीय
जवश््जवद््ालय के बीके प््ोिेसर प््मोद माजलक
और बीके सोजनया बहन ने भी बच््ो् को
नैजतक मूक्यो् और समाि के प््जत हमारे
कत्णव्यो् के ले जलए िािर्क जकया। इसके
बाद स्कूल पजरसर मे् अनेक प््कार के िल,
िूल और छायादार पौधे लिाए िए। काय्णक््म
के अंत मे् स्कूल प््ाचाय्ण रािेश भि्ाना ने
ब् ्ह्माकुमारी सुनीता बहन को स्कूल मे्
पौधारोपर काय्णक््म आयोजित करने के जलए
स्मृजत जचन्ह भे्ट करते हुए आभार व्यक्त
जकया।

िांसी। राजकीर वशरष्् माध्रशमक शवद््ालर मे् स्कूल अध्रापको् व प््ाचार्व राजेि के साथ पौधारोपण
करती बहन बीके सुनीता दीदी। फोटो:िहरभूहि

आरिीएम सरस्वती स्कूल 
मे् मनाया डशवराड््ि पव्ा 
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आरडीएम सरस्वती पब्धलक
स्कूल मे् कजनष्् वि्ण  द््ारा
जशवराज््त का त्यौहार मनाया
िया। इसमे् छोटे-छोटे बच््ो्
द््ारा भिवान भोले नाि व
माता पाव्णती को सुंदर झांकी
प््स््ुत की िई व छोटे- छोटे
बच््ो् ने जमट््ी का जशवजलंि
बना कर उसकी पूिा-अच्णना
की व िल चढ्ाया िया।
नन्हे-मुन्ने बच््ो् द् ्ारा
मनमोहक नृत्य प््स््ुत जकए
िए। स्कूल जनदेशक डॉ.
केसी शम्ाण व प््धानाचाय्ाण
डॉ. शालू एस कटाजरया ने
बच््ो् की िूब प््शंसा की
और इस त्योहार के महत्व को
समझाते हुए कहा जक
जशवराज््त का पव्ण जहन्दू धम्ण मे्
बि्े धूमधाम से मनाया िाता
है। इस जदन लोि व््त रिते है्
व भिवान जशव की
आराधना करते है।

खबर संक््ेप
गली क्लासेस बच््ो् का
संस्था ने डकया सहयोग 
हिसार। जशव कॉलोनी ब्सित ‘िली
क्लासेस’ मे् पढ्ने वाले लिभि 50
बच््ो् की पढ्ाई जनयजमत र्प से हो
सके, इसके जलए ‘संभव वेलिेयर
संस्िा’ की तरि से उन्हे् जवजभन्न
जवषयो् की कॉजपयां, आट्ण बुक्स,
पै्जसल, रबर, शॉपनर, पेन आजद
स्टेशनरी भे्ट की िई। उक्लेिनीय
है जक जशव कालोनी मे् चल रहे इस
स्कूल मे नस्णरी से 12वी् कक््ा तक
के छात््-छात््ाएं जशक््ा ग््हर कर रहे
है् । यहां के बच््ो् की जवशेषता यह
है जक वह जसिते भी है और आपस
मे् एक दूसरे को जसिाते भी है्।

अलंकरर समारोह 
का भव्य आयोजन 
हिसार। अब्णन इस्टेट ब्सित जवश््ास
सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे्
‘अलंकरर समारोह’ का भव्य
आयोिन जकया िया। इस अवसर
पर मुख्य अजतजि के र्प मे् िुर्
िंभेश््र जवश््जवद््ालय के डीन
प््ोिेसर नीरि जदलबािी ने 
जशरकत की। 

केशव ने ऑल इंडिया ओपन
स्पर्ाा कराटे म्े जीता स्वर्ा 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

डीपीएस के कक््ा 7 के छात्् केशव
ने हाल ही मे् आयोजित /”ऑल
इंजडया ओपन कराटे चै्जपयनजशप
2025-26/” मे् स्वर्ण पदक प््ाप्त
कर जवद््ालय, माता-जपता एवं अपने
राज्य का नाम रोशन जकया है। हांसी
की िय भारत धम्णशाला मे्
आयोजित इस प््जतयोजिता मे् देशभर
के जवजभन्न राज्यो् से कराटे
जिलाज्ियो् ने इसमे् भाि जलया।
केशव की इस उपलब्धध पर

जवद््ालय प््धानाचाय्ाण मंिु सुधाकर
ने शुभकामनाएँ दी् और कहा जक
ऑल इंजडया ओपन कराटे
चै्जपयनजशप िैसे राष््््ीय स््र के मंच
पर स्वर्ण पदक िीतना अनुशासन,
पजरश््म और समप्णर का प््त्यक््
प् ्मार है। जवद््ालय डायरेक्टर
जनहाल जसंह ने कहा जक केशव की
इस राष््््ीय उपलब्धध ने एक बार जिर
जसद्् जकया है जक हमारा जवद््ालय न
केवल शैक््जरक क््ेत्् म्े बब्कक िेलो्
मे् भी प््जतभाओ् को जनिारने का
के्द्् है।

हिसार। प््धानाचार्ाव मंजु सुधाकर के साथ पदक शवजेता केिव।

उकलाना। शिवराश््ि पव्व झांकी प््स््ुत करते बच््े।

शिवराश््ि के 
पव्व के महत्व 

को समझा


